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pomahaji v péci o nemocné i bezpeci seniort

Naroky na zdravotnictvi

i socialni péci se budou zvy-
Sovat neustale a narazové
mohou byt i extrémni, jak
jsme byli svédky v ¢asech
vrcholici pandemie Covid.
Chytré pouziti telemedicin-
skych a asistivnich techno-
logii pomuze.

Jaky byl prvni impuls pro
tuto inovaci v oblasti elek-
tronické péce?

Byla to zkuSenost z vlastni rodiny. Ak-
celeratorem pak svédectvi z covidového
obdobi na gerontologii v krajské nemoc-
nici. Inovace jsou nés denni chleba a od
napadu k funkénimu prototypu je v nasi
firmé rychld cesta a SensCare je na svété.
Prodluzovani délky Zivota a Gésti, po
kterou ¢lovék potiebuje pomoc, je celo-
svétovy trend. Mizi multigeneracni rodi-
ny, ve kterych je péte o nemocné a senio-
ry piirozenou souddsti Zivota produktivni
generace. Naroky na pecujici osoby ve
zdravotnictvi a socidlnich sluzbéch jsou
rok od roku stale vyssi.

Oblasti socialné zdravotniho pomezi,
je vzhledem k tomuto jasnému trendu,
nutno vénovat mnohem vice pozornosti,
nez je tomu v soucasnosti. UdrZeni do-
stupnosti péde bude stale néro¢ngjsi.
Lidsky kontakt je nenahraditelny a pe-
CGujicim je tfeba maximalné pomoci.
Odstranit ¢i alespoii minimalizovat me-
chanické opakované tikony, aby se mohli
vénovat komunikaci s klientem, ¢i paci-
entem. Proto se domnivame, Ze SensCa-
re pichdzi v pravou chvili.

Co Vas systém umi?

SensCare, asistivni technologie, moni-
toruje stav osob a jejich aktudlni situaci
pomoci senzori teploty, krevniho tlaku,
srdeénfho rytmu, glukometrem, saturace
krve kyslikem a dal$imi. Ty mohou pri-
bézné méfit a dlouhodohé zaznamendvat
hodnoty, které jsou pak cennou informa-
cf pro pecujici osoby, praktického lékare
i specialistu. Pfi prekroceni nastaveného
limitu nékteré z hodnot, odeslou upozor-
néni pecovateli, ktery mize zasédhnout,
nebo alespoti nemocného kontaktovat.

Komu chcete SensCare nabidnout?

Pomiize za prvé nemocnym samot-
nym, ale také rodinam, sestram, pe-
éovatelkam i lékaitum pii opakovanych
méfenich, zaznamendvéni, i v dohledu
stavu pacienti. SensCare je navrzen
tak, aby byl individualizovatelny, tedy
prizpasobitelny pro konkrétni osobu
¢i diagnézu, doméaci pééi,
sluzby i nemocniéni oddéleni. Na pre-
hledném dashboardu vidime pokoje, liz-
ka a k nim namérené hodnoty. Pecujicim
0sobdm i pacientiim Setf{me drahocenné
minuty. To je cenné nejen v obdobich
pretizent, jakého jsme neddvno byli svéd-
ky a mohou nastavat i v budoucnu.
Existuje mnoZstvi situaci, kdy ¢asté, ¢i
kontinualni sledovani stavu
bez nutnosti vyuziti jednotky intenzivn{
péte pomize. SensCare vypliiuje tento
prostor. Piesnéjsi monitoring a dia-
gnostika usnadni a zkvalitni péci i 16¢-
bu. Zpresni medikaci, snizi naklady
1é¢by, a predevsim zlepsi stav paci-
enta. Vystupy systému mohou byt déle
vyuZzity asistivnimi technologiemi, vir-
tudlnim domacim asistentem, nebo ve
studiich a vyzkumu.
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0Osoby Zijici samostatné dokud stav ne-
vyzaduje hospitalizaci, zistavéa sledova-
ni zdravotniho stavu na nich samotnych.
To mize byt nedostatené, aZ rizikové,
¢ naopak nadbytetné zatéZujici. To se
nemusi tykat jen seniort, ale také osob
s dlouhodobymi zdravotnimi problé-
my, ¢i pacient po hospitalizaci.

Co dalsiho SensCare umi?

Kontinualni méfeni je mozné doplnit

jednotlivymi manualnimi méfenimi,

které vykond pedujici osoba, ¢i pacient

sdm. Ve se ale stdle uklddd v kontextu

jedné konkrétni osoby.

SensCare vyuZiva nejen senzory fyziolo-
S gickych parametrt, ale kombinuje je se
S snimati v okoli osoby - ambientnimi
senzory. MiZe detekovat voldni, pohyh
v mistnosti, oteviené okno, zapnuty va-
Ti¢, tekouci vodu a mnoho dalsich. Doka-
Ze identifikovat a odeslat upozornéni
iv pripadé mimoradné udalosti, napf.
padu. Hodnoty z nepftetrzitého i jednotli-
vych méfeni, se ukladajf spole¢né s hod-
notami z ambientnich senzora.
Velkou vyhodou je modularni architek-
tura, umoziujici nasazeni jak pro jednu
osobu v domacim prostiedi, tak v orga-
nizaci s mnoha oddélenimi a stovkami
lazek. Samoziejmosti je integrace s dal-
§imi systémy (NIS), prizptsobitelnost
potiebam konkrétniho klienta a mobil-
ni pFistup pro osetfujiciho lékate,
¢ rodinu. Systém vyhovi legislativnim
poZzadavkiim a technologickym i bezped-
nostnim standardim.
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Neni systém prilis sloZity? Jak naroé¢-
né je SensCare zacit vyuzivat?

SensCare je uzivatelsky intuitivni
a snadno pouzitelny. Jak mobiln{ verze,
tak aplikace pro dohled a sprévu vétsiho
poctu lizek, osob a senzori. Diky mo-
dularnosti je snadné ho spustit. Po-
stupné je mozné piidavat dalsi senzory
i funkce. V praxi to znamend, ze miZete
zatit zakladn{ sadou senzori a aplikaci
pro jednu, nebo nékolik osob a az se sys-
tém osveédci, pridavat dalsi. Vyuzili jsme
nase zkuSenosti s vivojem, dlouhodobou
podporou a rozvojem informacnich sys-
témi pro podniky i drady. Je dokonce
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mozné, aby byl cely systém provozovan
v privatni IT infrastruktufe, coz uvi-
taji velké organizace, napiiklad nemoc-
nice, nebo ho mtze poskytnout kraj, ¢i
mésto, pro své socidlni sluzby. Takova
implementace umozni tésnéjsi napojeni
na zdravotnické zdznamy a prinese dalsi
pfidanou hodnotu pecujicim i pacien-
thm.

Jaké mate plany na dalsi obdobi?

Predeviim komunikovat s uZivateli
a zapracovavat jejich zpétnou vazbu
do neustalého zlepSovani. To je pro nds
velmi cenné. Samoziejmé mame vizi kam
systém déle rozvjet, ale to, co ndm sdéli
Klient, je jesté dilezitsi.

Navazujeme dialog a spolupréci jak s vy-
robei senzort z celého svéta, tak s dal-
§imi vyvojari zdravotnich a asistivnich
technologii, i védecko-v§zkumnymi pra-
covisti, abychom mohli zdkaznikovi do-
dat kompletni sluzbu, nejen diléf fesen.
SensCare bude z korelace mnoha
hodnot detekovat anomalie. Pripojime
senzory pro detekei hroziciho epileptic-
kého zdchvatu, ¢ pocatetni pr{znaky
Alzheimerovy choroby. Dlouhodobé ¢a-
sové fady bude mozné analyzovat meto-
dami AT (umélé inteligence).

SensCare bude provadét akei na misté:
spusténi svétla, audio a video pfenosu,
okamZitou audiovizudlni komunikaci
mezi oetfovatelem ¢i lékafem a klien-
tem.

Odesle upozornéni uréenym osobam
- oSetfujicim, rodiné, spravei objektu.
S informaci o stavu pacienta v konkrét-
nim ¢asovém useku ma lékar ¢i pecova-
tel vice informaci k rozhodnuti a ma je
s predstihem.

Co konkrétné SensCare prinese tém,
kdo ho budou vyuzivat?

Pacient & klient
Ziska vy$§i bezpedi, kvalitnéjsi a dostup-
n&js{ péci, coz mu umozni del3f dobu 7it
v domécim prostiedi.

Lékai
Ziské presné informace o stavu pacien-
ta v ¢ase pred vySetfenim a ma moznost
analyzovat korelace hodnot v delSich ¢a-
sovych fadédch. Pro diagnézu a medikaci
nemusi spoléhat jen na informace od
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pacienta. V pifpadé rehabilitace a obdo-
bi po hospitalizaci, lékar vi o aktivité pa-
cienta a mize tak lépe hodnotit postup
rekonvalescence.

Sestra ¢i pecovatel
Ziska sniZeni zatéZe a miZe se vice véno-
vat lidskému kontaktu s pacienty, odbor-
né préci i lépe prioritizovat péci. Snadné
a automatizované provedeni opakova-
nych tkonti. Véasna informace o zméné
stavu klienta i mimo plan névstév.

Rodina
SensCare piispéje bezpedi a klidu rodi-
ndam osob, u kterych hrozi zviené riziko
zdravotni komplikace, tirazu, ¢i progrese
urcité choroby, avsak stéle chtéji ¢i musf
Zit bez vyuZiti nepfetrzité specializované
péce.

Provozovatelé lékarské a socialni
péce
Nemocnicim i zaf{zenim pro péci o se-
niory usnadni rutinni tikony i umozni
Castéjsi ¢ nepfetrzité méfeni. Dal$im
piinosem by mélo bat odlehéeni pretla-
ku Zédosti o hospitalizaci, ¢i umisténi do
domova s pecovatelskou sluzbou, nebo
domova dtchodct tim, Ze zvysi bezped-
nost a kvalitu domécf péce.

Co rici zavérem?

Kvalitni a bezpecny Zivot ve vlastn{ do-
mécnosti, je pfanim vétiny z nds. Sens-
Care je na8i pFispévkem k dosaZeni toho-
to cile. =0 Emil Vareka, Icontio




